
 
 

 

GIULIA 

ARINGHIERI 
 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 
Gennaio 2016 – in corso 

Federazione Italiana Pallavolo 
Ruolo: Atleta Nazionale Italiana di Sitting Volley 

 
Settembre 2016 – in corso 

Centro Medico Salus Itinere 
Centro polispecialistico medico sportivo 
Ruolo: Infermiera 

 
Agosto 2013 – Agosto 2015: 

Società Cooperativa Sociale Impegno 
Ruolo: Infermiera presso Residenza Sanitaria Assistenziale 
RSA “Passaponti” 

 
Giugno 2013 – Agosto 2013: 

Cooperativa Sociale Quadrifoglio 
Ruolo: infermiera presso Residenze Sanitarie Assistenziali - RSA “G. 
Pascoli” e RSA “Villa Serena” 

 
Marzo 2013 – Agosto 2013: 

Regione Toscana – Direzione Generale 
Diritti alla Cittadinanza e Coesione Sociale, settore “Servizi alla Persona 
sul Territorio” 
Ruolo: Tirocinante per collaborazione per la riorganizzazione dei percorsi 
assistenziali. 

 

 

ISTRUZIONE 
 

 
Master in “Management dello sport e delle attività motorie” 
Università degli Studi di Perugia 
Perugia, 2024 

 

 

Certificato di “Project Management ISIPM-Base® 
Istituto Italiano di Project Management, presso Stargate Consulting and 
Trading 
Pisa, 2018 

 

Laurea in Infermieristica 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa, 
Pisa, 2012 

 
Formazione continua di aggiornamento con corsi FAD e crediti ECM e 
BLSD 

 

 

COMPETENZE 
 

 
• Risoluzione dei problemi 

 
• Lavoro di gruppo 
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• Leadership 

 
• Parlare in pubblico 

 
• Gestione dei conflitti 

 
• Tutoraggio 

 

 

LINGUE 

 
B1/B2: Utente intermedio - Quadro Comune Europeo di Riferimento 
delle Lingue 

 

PREMI – RICONOSCIMENTI ED ESPERIENZE SPORTIVE 

 
2024 
Giochi Paralimpici di Parigi – Quinto posto 

 
2023 
Medaglia d’oro ai Campionati Europei (Caorle, Italia) e qualificazione 
per i Giochi Paralimpici di Parigi 2024 

 
2022 
Campione d'Italia – Sesto Scudetto Campionato Assoluto Italiano di 
Sitting Volley femminile 2022 
Qunto posto Campionati Mondiali (Sarajevo, Bosnia), 

1° Coppa di Campioni Europa e premio “Miglior Giocatrice e Miglior 

Attaccante” del torneo. 
Prima Supercoppa Italiana di Sitting Volley 

 
2021 
Giochi Paralimpici di Tokyo2020 (prima partecipazione per una squadra 
italiana e 6° posto) 
Campione d'Italia – Quinto Scudetto Campionato Assoluto Italiano di 
Sitting Volley femminile 2021: 
Medaglia d’argento ai Campionati Europei (Turchia) e premio “Miglior 
Muro d’Europa (Best Blocker Europe)”. 
Campione d'Italia – Quarto Scudetto Campionato Assoluto Italiano di 
Sitting Volley femminile 

2019 
Campione Coppa Italia 2019 
Medaglia d’argento ai Campionati Europei (Budapest , Ungheria) e 
prima qualificazione ai Giochi Paralimpici di Tokyo2020 
Campione d'Italia – Terzo Scudetto Campionato Assoluto italiano di 
Sitting Volley femminile 

 
2018 
Coppa Italia 2018: 
4° posto Campionati Mondiali (Rotterdam, Olanda) 

 
2017 
Campione d'Italia – Secondo Scudetto Campionato Assoluto Italiano di 
Sitting Volley femminile 2017: 
7° Posto Campionati Europei (Porec, Croazia) 
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2016 
Campione d'Italia – primo Scudetto Campionato Assoluto Italiano di 

Sitting Volley femminile2016: 
5° posto - Torneo di Qualificazione Paralimpica Rio2016 (Cina) 

 
 

 
La mia esperienza professionale in ambito sanitario, unita a quella in 
ambito sportivo come atleta di livello internazionale, mi ha permesso di 
sviluppare una profonda attenzione al benessere sociale ed al 
miglioramento della qualità della vita attraverso la prevenzione, lo sport 
e l'attività fisica. 
ll mio percorso è integrato da un impegno costante in realtà associative 
di livello nazionale ed internazionale che mi ha reso sempre attiva e 
partecipe nello sviluppo di campagne di sensibilizzazione importanti sul 
territorio. 
Essere cresciuta fin dall’infanzia in un contesto di squadra, da un livello 
fino ad arrivare a livello professionistico mi sta permettendo di avere una 
visione aperta e di ascolto. 

 
 
 

 

 APPARTENENZA A GRUPPI E ASSOCIAZIONI  

2023 / in corso 

Presidente dell’APS Sintomi di Felicità. 
 

2022/ in corso 
Vicepresidente dell’associazione senza scopo di lucro “Strabilianti”. 

 
2008/ in coso 
Socia di AISM (associazione Italiana Sclerosi Multipla) di cui sono 
testimonial. 

 
 
 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Inglese scritto e parlato livello ottimo 
 
 

 

 PATENTE DI GUIDA  

Patente di guida del tipo B. 
 
 
 
 
 
 

 
Dati personali 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali. 
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