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Campagna di sensibilizzazione 
contro “il diabete” 

novembre 2024
Progetto: 
A cura dell’Azienda USL Toscana Nordovest-Livorno – U.O.C. 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo Livorno; U.O. Neonatologia 
e Pediatria – Servizio Diabetologia Pediatrica Livorno ,  SVS Società 
Volontaria di Soccorso , A.D.A.L. - O.d.V.. Ass.ne Persone con Diabete 
Livorno;  A.G.D Livorno APS; CERCHIO BLU-Gruppo di Studio 
Interassociativo Diabete, Scuola, Sport e Prevenzione.

Con il patrocinio di:
Comune di Livorno – Assessorato alla Sanità e alla Coesione Sociale; 
Zona Distretto Livorno Az.Usl Nordovest; Diabete Italia onlus; AMD 
Associazione Medici Diabetologi; Ordine dei Medici e Odontoiatri; USP 
Ufficio Scolastico Provinciale; Lions Club Livorno Porto Mediceo; Lions 
Club Livorno Host, Leo Club Livorno, - IL TIRRENO; LA NAZIONE; 
TELEGRANDUCATO.

Finalità:
- sensibilizzare e informare l’opinione pubblica sulla “Pandemia Diabete” 
- prevenire l’insorgenza della malattia diabetica e promuovere corretti 
stili di vita

Forse®

non sai che...

Forse®

non sai che...

XV° Edizione

Comitato per l’organizzazione: 
Luca Salvetti – Sindaco di Livorno

Andrea Raspanti  - Assessore alla Sanità e alla Coesione Sociale Comune di Livorno
Cinzia Porrà – Responsabile Zona Distretto del territorio della USL Toscana Nord Ovest

Graziano Di Cianni – Presidente AMD Italia - Coordinatore dell’Area Diabetologica dalla USL 
Toscana Nord Ovest - Direttore U.O.C. Diabetologia e Malattie del Metabolismo Spedali Riuniti Livorno
Roberto Danieli –Direttore U.O.Neonatologia e Pediatria Livorno-Azienda USLToscana Nord Ovest

Eleonora Dati - Pediatra Specialista in Diabete Giovanile
Antonio Benigni – Presidente A.D.A.L. - O.d.V.. Ass.ne Diabetici Livorno

Laura Tamberi – Presidente A.G.D. Livorno APS
Pasquale Cognetta – Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri - Livorno

Tiziana Rapisarda – USP – Ufficio Scolastico Provinciale
Marida Bolognesi – Presidente SVS-Pubblica Assistenza – Livorno

Emanuele De Libero – Presidente Ordine dei Farmacisti Livorno
Susanna Fornai – Direttrice Farmacie Comunali Livorno – Farma.Li srlu

Riccardo Morelli – Presidente FederFarma Livorno
Massimo Carraresi – Presidente Lions Club Livorno Host

Roberto Diddi – Presidente Lions Club Livorno Porto Mediceo

Coordinamento organizzativo: 
Paolo Mori Ubaldini

CERCHIO BLU
Gruppo di Studio Interassociativo Diabete, Scuola, Sport e Prevenzione
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XII° 

Novembre 
Progetto: 
A cura del Azienda USL Toscana Nordovest
U.O.C. Diabetologia e Malattie del Metabolismo; 
Diabetologia Pediatrica; SVS Societa
Soccorso 
A.G.D Livorno Onlus
con Diabete della Provincia di Livorno; 
Gruppo di Studio Interassociativo Diabete, Scuola, Sport e 
Prevenzione.
Con il patrocinio di:
Comune di Livorno 
Diabete Italia onlus; SID Società italiana di Diabetologia; 
AMD Associazione Medici Diabetologi; Ordine dei Medici e 
Odontoiatri; USP Ufficio Scolastico Provinciale; Lions 
Porto Mediceo; 
NAZIONE; TELEGRANDUCATO
Finalità:
-   sensibilizzare e informare l’opinione pubblica sulla 
“Pandemia Diabete” 
-   prevenire l’insorgenza della malattia diabetica e 
promuovere corretti stili di vita
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ovembre 2021 
Progetto:  
A cura del Azienda USL Toscana Nordovest-Livorno – 
U.O.C. Diabetologia e Malattie del Metabolismo; 
Diabetologia Pediatrica; SVS Societa Volontaria di 
Soccorso , A.D.A.L. - O.d.V.. Ass.ne Diabetici Livorno; 
A.G.D Livorno Onlus associazione per l’aiuto ai Giovani 
con Diabete della Provincia di Livorno;  CERCHIO BLU-
Gruppo di Studio Interassociativo Diabete, Scuola, Sport e 
Prevenzione. 

il patrocinio di: 
Comune di Livorno – Assessorato alla Coesione Sociale; 
Diabete Italia onlus; SID Società italiana di Diabetologia; 
AMD Associazione Medici Diabetologi; Ordine dei Medici e 
Odontoiatri; USP Ufficio Scolastico Provinciale; Lions Club 

Mediceo; Lions Club Livorno Host, IL TIRRENO; LA 
NAZIONE; TELEGRANDUCATO – Farmacia San Jacopo 
Finalità: 

sensibilizzare e informare l’opinione pubblica sulla   
“Pandemia Diabete”  

prevenire l’insorgenza della malattia diabetica e 
promuovere corretti stili di vita 

Si ringrazia per la collaborazione tecnica

Gruppo di Studio Interassociativo
Diabete, Scuola, Sport e Prevenzione



•    CUPOLA SANTA GIULIA Spedali Riuniti Livorno (a cura Az.USL 
Nordovest)
•    TEATRO GOLDONI  (a cura Fondazione Goldoni)
Il “World Diabetes Day Blue Monument Challenge” è l’iniziativa che 
con lo scopo di accendere i riflettori sulla malattia in occasione della 
Giornata mondiale del diabete 2024, vedrà l’illuminazione in 160 Paesi 
di tutto il mondo di molti monumenti con una luce blu, colore simbolo 
dell’evento.
La Giornata mondiale del diabete è rappresentata dal cerchio blu, il 
simbolo mondiale del diabete.

14 novembre ore 09.30 – 13.00 – Piazza Cavour
IL CAMPER della SALUTE

In collaborazione con i Lions Club Livorno Host e Lions Club Livorno 
Porto Mediceo, verrà utilizzato il Camper della Salute messo a 
disposizione dal Lions del Distretto 108 LA: Il Camper, attrezzato come 
ambulatorio mobile, è in grado di accogliere i soggetti che vorranno 
sottoporsi allo screening del diabete.
Saranno effettuati  controlli gratuiti di glicemia e pressione arteriosa e 
valutazione rischio paradontopatie e compilazione del questionario di 
valutazione del rischio.
Sarà possibile, da parte degli specialisti presenti,  valutare il rischio 
di sviluppare il diabete nei prossimi anni e ricevere suggerimenti e 
materiale informativo sulla prevenzione e la corretta gestione della 
malattia.
Informare la popolazione dei rischi legati a questo tipo di patologia è una 
delle varie missioni/programmi di servizio che il Lions Club International 
porta avanti in tutto il mondo con varie iniziative di informazione rivolti 
alla cittadinanza . L’educazione e la conoscenza sono fondamentali 
per intercettare i primissimi o possibili sintomi del diabete ed evitare 
conseguenze gravi.

14 novembre ore 15.30 – 18.00 – Spedali Riuniti Livorno U.O. 
Diabetologia e Malattie Metaboliche
Open day presso gli ambulatori di Diabetologia.
Per l’occasione il reparto diretto dal Dott. Graziano Di Cianni apre alla 
cittadinanza. L’open day consente di ricevere, previa prenotazione, 
visite diabetologiche e screening per la retinopatia diabetica gratuiti.
All’interno degli ambulatori di Diabetologia il personale accoglierà 
i pazienti effettuando  visite specialistiche, controlli della glicemia 
sul sangue capillare, esami del fondo oculare per lo screening della 
retinopatia diabetica e valutazioni del rischio di contrarre diabete.

Saranno presenti medici, dietiste e personale infermieristico del team 
per fornire informazioni e consigli utili per la prevenzione e cura di questa 
patologia che ormai ha assunto proporzioni davvero preoccupanti.
Per un paziente affetto da diabete di tipo 2 ce ne sono almeno due 
che non sanno di esserlo. Per un non diabetico conoscere le cause 
della malattia potrebbe aiutarlo a prevenirla. Per un paziente diabetico, 
invece, conoscere meglio la malattia da cui è affetto aiuta a sviluppare 
maggiore  consapevolezza e, migliorando la gestione, a prevenire le 
complicanze».
Per accedere è necessario prenotare scrivendo alla mail:
diabetologia.livorno@uslnordovest.toscana.it.
I posti sono limitati.

26 novembre ore 15.30 – Auditorium Pamela Ognissanti - Via 
Gobetti Livorno

Diabete: LIBERI di vincerlo, Alleniamoci a farlo
In collaborazione con U.O. Neonatologia e Pediatria Livorno - SVS 
Società Volontaria di Soccorso
Incontro con gli insegnanti e personale scolastico delle scuole livornesi 
sulle poche e chiare attenzioni  per l’accoglienza, inclusione e la 
sicurezza dell’alunno con diabete di tipo 1 alla fine di garantire loro di 
frequentare la scuola di ogni ordine e grado in tutta sicurezza come ogni 
altro alunno.
Partecipa all’incontro il Team Diabetologico dell’U.O. Pediatria Spedali 
Riuniti Livorno, il Dott. Roberto Danieli pediatra, la Dott.ssa Eleonora 
Dati Pediatra - Diabetologa, la Dott.ssa Beatrice Cauteruccio – psicologa 
e la Dott.ssa Alice Barale – Dietista, la Dr,ssa Tiziana Rapisarda – Ufficio 
Scolastico Provinciale , il Direttore SVS  Livorno,  Francesco Cantini e il 
Consigliere SVS Gabriele Capozzi.

Nei giorni martedì, mercoledì e giovedi.
In collaborazione Ordine dei Farmacisti, Farmacie Comunali e 
FederFarma Livorno e provincia dal 7 al 30 novembre 2024 presso le 
Farmacie Comunali e Farmacie Private i cittadini avranno la possibilità 
di controllare gratuitamente la pressione arteriosa, di effettuare una 
misurazione della glicemia e ottenere informazioni sulla prevenzione del 
diabete.

CRONOPROGRAMMA DEGLI INCONTRI

 

13 novembre  ore 11.30 Sala Cerimonie Palazzo del Municipio – 
Livorno
Consegna pergamene celebrative per l’adesione del Comune di Livorno 
al Progetto Internazionale “Cities Changing Diabetes” nato nel 2014 da 
una partnership tra, la University College of London e Steno Diabetes 
Center di Copenaghen, Novo Nordisk.
Sono invitati a partecipare rappresentanti di Istituzioni, Forze Militari, 
Diocesi di Livorno, Enti, Ordini Professionali, Fondazione, Club, 
Associazioni e tutti coloro che hanno contribuito, con il loro importante 
lavoro, alla realizzazione dei vari eventi promossi in questi quindici 
anni dalla campagna “Forse non sai che…” per la prevenzione e il 
trattamento del diabete e di altre malattie correlate e la promozione di 
corretti stili di vita.

14 novembre
GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE
La Giornata Mondiale del Diabete (GMD), fissata alla data del 14 
novembre, fu istituita nel 1991 dalla International Diabetes Federation 
(IDF), sostenuta anche dall’Organizzazione Mondiale della Salute 
(OMS).
WDD è la più grande campagna di sensibilizzazione sul Diabete 
al mondo che raggiunge un pubblico globale di oltre un miliardo di 
persone in più di 160 paesi.. Al mondo 530 milioni di adulti (1 su 10) 
convivevano con il diabete nel 2023 (60 milioni in Europa e 4 milioni in 
Italia). Si prevede che il numero di persone affette da diabete aumenterà 
a 640 milioni entro il 2030.. Un adulto su tre con diabete rimane non 
diagnosticato (232.000 milioni, in Italia 1,5 milioni). La maggior parte ha 
il diabete di Tipo 2.
Solo nel 2022 il diabete ha causato 4,8 milioni di morti con un 
aumento tra il 2000 e 2021 del 70% diventando così la settima 
causa di morte. Sono solo pochi dati statistici sul diabete e i suoi 
numeri parlano da soli.
Interesse di tutti noi è reagire e condividere l’importanza della salute e 
prevenzione della malattia e delle patologie ad essa connesse.

14 novembre
TUTTO IL MONDO IN BLU

ILLUMINAZIONE DI BLU (ore 17.30 – 24.00)
•    MUNICIPIO DI LIVORNO
•    CISTERNINO DI CITTA’
•    GAZEBO Terrazza Mascagni


