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Stefano Santomauro 
Presidente Grande Giove Aps 

Ideatore e Organizzatore 
del Sulla Felicità Festival 

Il Sulla Felicità Festival di Livorno è un progetto culturale pensato non tanto

per celebrare la felicità in senso astratto, quanto per indagarla, discuterla e

raccontarla attraverso le arti e la vita quotidiana della città. Durante il

festival, Livorno si trasforma in un luogo di incontro in cui teatro, musica,

letteratura, arte urbana, fotografia e attività ambientali diventano strumenti

per riflettere su cosa significhi davvero essere felici oggi. 

L’idea centrale è che la felicità non sia solo un’emozione individuale, ma un

valore sociale, qualcosa che cresce nel dialogo e nella condivisione: per

questo il programma intreccia spettacoli, talk con ospiti del mondo culturale,

iniziative dedicate all’ambiente, pedalate collettive. 

Ogni edizione, inoltre, viene nominato un “Ambasciatore/Ambasciatrice di

Felicità”, una figura pubblica che con il proprio lavoro diffonde benessere e

consapevolezza. È un festival che parla alla città, la coinvolge e la invita a

riconoscere la bellezza dei legami, della cultura e delle piccole cose

quotidiane, trasformando Livorno in una vera capitale dei discorsi sulla

felicità. 

Buon festival a tutti.
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FELICITÀ 
piccoli scatti rubati di piccoli scai rubati di 

La Campagna Pubblicitaria del Sulla Felicità Festival è sempre stata un vero e

proprio evento. Si tratta di un percorso visivo che racconta la felicità nei suoi

momenti più spontanei e autentici, con oltre 100 scatti in 5 edizioni a persone

che non sapevano di essere fotografate: sguardi, gesti, incontri, frammenti di

vita quotidiana colti senza filtri. Ogni scatto è una piccola storia che invita a

rallentare e osservare, ricordandoci che la felicità non è fatta solo di grandi

eventi, ma soprattutto di attimi semplici che spesso passano inosservati, ma

che danno senso alle nostre giornate. Tutti gli scatti delle edizioni del Festival

verranno proiettati, per la prima volta, presso il Cinema Teatro 4 Mori di Livorno

per un’ora, prima dell’inizio dei talk.

Da un’idea di Stefano Santomauro | Foto di Giulia Barini
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Stefania Andreoli è una delle psicologhe e psicoterapeute più note in Italia

quando si parla di adolescenti, famiglie e relazioni. Si è formata a Milano, dove

ha studiato psicologia clinica e si è specializzata in psicoterapia psicoanalitica,

ma negli anni il suo lavoro è uscito molto dallo studio: oggi è una voce di

riferimento anche nella divulgazione. Racconta la salute mentale con un

linguaggio semplice, diretto, molto concreto, e questo l’ha resa particolarmente

vicina ai genitori e ai ragazzi che la seguono sui social o nei suoi libri. È spesso

presente in radio – soprattutto su Radio Deejay con Alessandro Cattelan – dove

risponde a domande che riguardano affetti, crescita, paure, dinamiche

genitoriali. Attraverso i suoi libri e le sue rubriche online affronta temi complessi

con naturalezza, aiutando gli adulti a orientarsi in un mondo che cambia e i

ragazzi a sentirsi meno soli nelle proprie difficoltà. Con il suo stile empatico e

realistico, Andreoli è diventata una figura capace di portare la psicologia nel

quotidiano delle persone, rendendola accessibile senza banalizzarla. 

Modera il talk Stefano Santomauro. 

ANDREOLI 
stefania stefania 
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Domenico Iannacone è uno dei volti più riconoscibili del giornalismo d’inchiesta

italiano, un narratore capace di dare spazio e dignità alle storie che spesso

restano ai margini. 

Il grande pubblico lo ha conosciuto soprattutto grazie a programmi come “I dieci

comandamenti” e “Che ci faccio qui”, due format che mescolano il rigore

dell’inchiesta con la sensibilità del racconto cinematografico. Iannacone entra

nelle vite delle persone con discrezione, lasciando che siano loro – con le loro

fragilità, le loro lotte quotidiane, le loro speranze – a costruire il senso del

racconto. 

Il suo è un giornalismo che non punta allo scandalo, ma all’ascolto: cerca nelle

piccole storie il riflesso dei grandi temi sociali. 

Con il suo stile empatico e rigoroso, Iannacone è diventato una presenza rara: un

giornalista che non giudica, ma accompagna; non semplifica, ma approfondisce;

non alza la voce, ma la presta a chi non l’ha mai avuta.

Modera il talk Stefano Santomauro.

IANNACONE 
domenico domenico 
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Bimbimbici è una manifestazione nazionale di FIAB che vuole promuovere la

mobilità attiva e diffondere l’uso della bicicletta tra giovani e giovanissimi. 

La manifestazione si concretizza in una allegra pedalata in sicurezza lungo le vie

cittadine ed è rivolta principalmente a bambini e ragazzi, ma è aperta a tutti i

cittadini: un’ opportunità per pedalare insieme! L’evento è una vera e propria

occasione di festa . Il “popolo” di Bimbimbici è costituito dalle persone (grandi e

piccini) che amano la bicicletta, la natura e desiderano vivere rispettando

l’ambiente. Bimbimbici vuole sollecitare una riflessione sulla necessità di creare

zone verdi e piste ciclabili per aumentare la vivibilità dei centri urbani dando

spazio alle persone. L’evento in programma all’interno del Sulla Felicità Festival

registra numeri di partecipazione straordinari: oltre 4000 i cittadini che hanno

partecipato nelle prime quattro edizioni, piazzandosi tra le prima città italiane

come numero di partecipanti. Il percorso, della lunghezza di 5 km, arriverà alla

Terrazza Mascagni dove ci sarà una grande festa finale con musica e un

momento leggero e coinvolgente tra bolle di sapone e giochi circensi, capace di

creare stupore e sorrisi condivisi tra grandi e piccoli.

In collaborazione con Decatlhon, Parco Levante, PedaLi e Saltimbanco.

BIMBIMBICI BIMBIMBICI 
Fiab Livorno ab Livorno 
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Il “5&5 Day” è un evento eno gastronomico dedicato a uno dei simboli più amati

della tradizione livornese: il celebre 5&5, la schiacciata con torta di ceci. In

questo contesto, il concetto di felicità passa attraverso il cibo come esperienza

di identità, memoria e condivisione. 

Gustare un 5&5 non è solo mangiare, ma ritrovare sapori che raccontano una

città, le sue persone e il piacere di stare insieme. L’evento celebra quindi una

felicità semplice e autentica, fatta di convivialità, tradizioni e piccoli rituali

quotidiani che uniscono le persone intorno a un tavolo o, come a Livorno, intorno

a una schiacciata. 

In collaborazione con Associazione Tortai Livornesi e Fondazione Lem. 

5&5 day day 



www.sullafelicitafestival.it
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